Objetivos

1° Adquirir los conocimientos basicos imprescindibles en la
anatomia de la zona anterior, media y posterior del pie y
tobillo respecto a su normalidad desde dos puntos de vista;
el topografico y el de las vias de acceso mas frecuentes
para el abordaje de la patologia quirudrgica. Incidiremos en
la normalidad anatémica con una breve referencia a las
variantes mas frecuentes de ésta. Describiremos los riesgos
de las vias de acceso mas usuales y cobmo evitarlos.

2° Proporcionar a los alumnos las bases fundamentales
y la formacién practica y quirlrgica suficiente para que
desarrolle su practica clinica con eficacia y efectividad
ante las patologias susceptibles de Cirugia Podolégica
nivel basico, con el fin de adquirir la especializacién y los
conocimientos adecuados para el progreso de su actividad
profesional al mas alto nivel.

3° Lograr conocimientos teéricos y practicos sobre anatomia
topografica del pie, técnicas de Cirugia Podolégica Nivel
Basico.

4° Aprender a realizar las valoraciones radiologicas y
seleccionar las técnicas mas convenientes.

Todos los alumnos deben llevar:

Pijama - Porta agujas - Pinzas - Tijeras - Mango de bisturi
- Separadores - Limas - Cucharillas - Pinza gubia - Suturas
de nylon 2/0, 3/0y 4/0

La direccién del curso se reserva el derecho de realizar
todas aquellas modificaciones que considere oportunas
para la realizacién del curso, incluso la cancelacién del
mismo.

CUOTAS
SOCIOS AECP 400€
NO ASOCIADOS 900€
IVA incluido

N° de plazas: 30

Los miembros de la AECP tendran prioridad de inscripcion.

Incluye cena de fraternidad (viernes)
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Jueves 14 de Marzo

ANATOMIA QUIRURGICA DE PIE Y TOBILLO
(practicas sobre cadaver)

16:00 a 19:00
Diseccién anatémica del aparato ungueal y del antepié.

19:00 a 20:30
Diseccion anatémica de las estructuras neurolégicas
superficiales.

Viernes 15 de Marzo
ANATOMIA QUIRURGICA DE PIE Y TOBILLO
(practicas sobre cadaver)

9:00-11:30h.
Diseccién anatémica del mediopié y retropié.

11:30-12:00h CAFE

12:00-14:00h.

Diseccion anatémica tobillo: Retinaculos, ligamentos e
identificacion de estructuras musculares, vasculares y
nerviosas que pasan por el tobillo.

14:00-16:00h COMIDA

16:00-18:00h. DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN

Radiografias bdsicas en el proceso diagndstico de un
paciente mediante la comprensién de los angulos, ejes y
planos que nos aportan las radiografias, tanto las basicas
como las mas especificas de pie y tobillo, Ecografia, TAC,
RMN, gammagrafia y otras menos frecuentes, pero no
menos importantes. Interpretar las medidas radiologicas
imprescindibles, implementarlas en nuestro planing para
permitir una planificacién quirdrgica cuidadosa en los
tratamientos quirudrgicos mas habituales.

18:00-18:30h CAFE

18:30-20:30h

SUTURAS, METODOS DE SINTESIS O CIERRE DE HERIDAS
QUIRURGICAS EN CIRUGIA PODOLOGICA

(practica sobre modelo porcino)

. Material e instrumental:

. Clasificaciéon de las suturas.

Tipos de suturas:

. Técnicas de anudado.

. Sutura simple.

. Sutura doble simple (colchonero horizontal y vertical).
. Sutura continua simple.

. Sutura continta festoneada.

. Sutura continua subcuticular o intradérmica.

10. Cuidados y seguimiento de las heridas suturadas.
11. Suturas de planos profundos.

12. Nudo enterrado.

13. Sutura de capsula y tejido subcutaneo.

14. Sutura de tendones.

15. Ligadura de vasos sanguineos.
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21:45h CENA DE FRATERNIDAD

Sabado 16 de Marzo
ANATOMIA QUIRURGICA DE PIE Y TOBILLO
(practicas sobre cadaver)

9:30-11:30h.

INCISIONES, PLASTIAS Y BIOPSIAS DE LESIONES DERMATOLOGICAS
MAS COMUNMENTE USADAS EN CIRUGIA PODOLOGICA
(practica sobre modelo porcino)

a. Manejo del instrumental y tejido a la hora de realizar un

procedimiento de diéresis cutanea y diseccion subcutanea.

1. Tipo de material utilizado en la fabricacién del
instrumental quirdrgico.

2. Clasificaciones del instrumental Quirurgico segun su funcion.

3. Manejo del instrumental.

b. Métodos de biopsias cutaneas en podologia:
1. Biopsia de raspado.
2. Biopsia incisional.
3. Biopsia escisional.
4. Punch biopsia.
5. Métodos para realizacion de colgajos:
6. Colgajos “lobulados”.
7. Colgajos de avance o de bandera.
8. Métodos para realizacién de plastias:
9. V-Y plastia. 3
10. Z-Plastia.

PRACTICA

11:30-12:00h CAFE

- A AR

12:00-14:00h.
PATOLOGIA QUIRURGICA UNGUEAL Y PERIUNGUEAL

1. Alternativas quirurgicas para la resolucién de la patologia
ungueal

2. Lesiones periungueales de mayor frecuencia:

3. Exostosis.

4. Condromas.

5. Alternativas quirdrgicas para la resolucién de la patologia
periungueal.

14:00-16:00h COMIDA

16:00-18:00h.
PATOLOGIA QUIRURGICA UNGUEAL Y PERIUNGUEAL.
(practica sobre cadaver)

PRACTICAS

18:00-19:30h.
PATOLOGIA QUIRURGICA DE LAS LESIONES POR VPH
(practica sobre cadaver)

1. Tratamiento médico farmacolégico
2. Terapia Falknor

3. Laser

4. Escision por cucharilla

19:30-20:30h
PRACTICAS LIBRES (practicas de cirugia de uias, suturas,
plastias, biopsias)

20:30h ENTREGA DE DIPLOMAS




