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Curso 
de Pie y 
Tobillo
Foot & 
Ankle

Capacitar al Podólogo para realizar la valoración de los 
pacientes candidatos a Cirugía del Pie y Tobillo así como 
para la catalogación del riesgo quirúrgico.

Capacitar al profesional para el establecimiento del 
diagnóstico quirúrgico de las patologías del pie, así como 
dar a conocer las diferentes alternativas de tratamiento en 
el ámbito de la Podología Quirúrgica Avanzada.

Facilitar al profesional la adquisición de habilidades y 
destrezas para la aplicación de los distintos procedimientos 
técnicos asociados a la práctica de la Cirugía Podológica 
Avanzada, así como para hacer frente a las complicaciones 
que se puedan derivar.

Pijama quirúrgico

Instrumental: Porta agujas, pinza de disección, tijera 
metzenbaum, mango de bisturí, separadores Senn Miller, 
pinza gubia, tijeras rectas y curvas.

Nota:  Se les recuerda a los asociados llevar el gorro quirúrgico de la AECP.

Sólo los socios de la AECP podrán obtener el título propio de la UCAM,

en caso de no socio, sólo se obtendrá el diploma de asistencia.

Objetivos

Qué debe llevar el alumno
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2
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CUOTAS

 IVA incluido

SOCIOS AECP

NO ASOCIADOS

650€

1200€



Jueves 15 De NoviembreProfesorado

Viernes 16 De Noviembre

Mañana de 9.00h. a 14.00h y Tarde de 16.00h. a 18:00h.
Curso de Medicina Regenerativa en Podología Quirúrgica  

9.00h. a 10.00h.
Biología general y características específi cas de Endoret (PRGF)    

10:00-10:30h. 
Diferencias entre los PRP y PRGF  

10:30-11:00h Normativa 

11:00-11:30h CAFÉ

11:30-13:30h Aplicación clínica en podología:Protocolos y 
casos clínicos  
 Fascitis Plantar    
 Tendinopatías crónicas    
 Artrosis  
 Curación de úlceras   
 Intervenciones quirúrgicas 

13:30-14:00h Protocolo de elaboración de Endoret (PRGF) 

14:00- 15:45h COMIDA

16:00-16:30h 
1. Qué es el Orthokine
2. Cuándo y por qué se empezaron a utilitzar los PRP. 
3. Mecanismo fi siológico de la acción terapéutica del Orthokine 
4. Ventajas del Orthokine respecto a otros PRP 
5. En que patologías hay evidencia para la administración de Orthokine 
6. Revisión de la evidencia sobre Orthokine. 

16:30-17:15h
1. Preparación del Orthokine 
2. Aplicación del Orthokine en Medicina Podológica: 
 Osteoartrosis y lesiones osteocondrales. 
 Tendinosis (Paratendinosis del Aquiles, peroneos, 
 tibiales …) 
 Hallux Rigidus y hallux limitus 
 Fisuras y fracturas. 
 Cirugías (aplicación postquirúrgica) 
 Fasciosis 
 Celulitis de la almohadilla grasa plantar. 

17:15-18:00h
Práctica de los diferentes abordajes en un pie de cadáver 
guiado por ecógrafo.

Mañana de 8.30h. a 14.00h
Alargamiento de Gastrocnemios 

Técnicas de alargamiento del tendón de Aquiles

Estabilización lateral del tobillo (Brostrom Gould)

Reparación de los tendones peronéos

Técnica de liberación del túnel tarsal 
(nervio tibial posterior y nervio de Baxter)

Transferencia del tibial anterior a la tercera cuña
  
Tarde de 18.00h. a 20:00h.
Artrorrisis (Arthroeresis)

Osteotomía de Evans

Osteotomía de Cotton

Técnica de Kidner

Exostectomía retrocalcánea

Sábado 17 De Noviembre

Mañana de 8.30h. a 14.00h
Osteotomía de Dwyer, Koutsogiannis

Artrodesis escafo-cuneana

Artrodesis de Lisfranc

Triple Artrodesis
  
Tarde de 16.00h. a 19:00h
Osteocondritis del astrágalo 

Artrodesis de Tobillo

19.00h. a 20:00h.
Libre para que los alumnos puedan realizar las técnicas 
que estimen oportunas.

(Prácticas tuteladas por los profesores)

20:00h
Entrega de diplomas

Tarde de 18.00h. a 20:00h.
Patología Tumoral de Pie y Tobillo 

20:15h
Asamblea General de la AECP

Dr. Luke Cicchinelli DPM
Podiatry Institute. EE.UU.

Dr. Luis Sánchez Robles DPM
Orlando Foot & Ankle Clinic.  EE.UU.

Dra. Ángela Cepero Calvete
Especialista en Radiodiagnóstico
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.  Murcia

Dr. J. Pablo Puertas García Sandoval
Unidad de tumores musculoesqueléticos
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.  Murcia

Dr. José Emilio Hernández Barceló
Anatomopatólogo
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.  Murcia

Dr. Joaquín Óscar Izquierdo Cases
Catedrático de Cirugía Podológica UCAM. Presidente de la AECP

Dr. Rafael Rayo Rosado 
Jefe Área Clínica Universidad de Sevilla. Vicepresidente de la AECP

Dr. Raúl Ramos Blanco
Clínica Podoactiva Olavide, Madrid

Dña. Cristina Rodríguez Ramos
Técnico Especialista en Medicina Regenerativa:
BTI Biotechnology Institute, Vitoria, España

Dr. Pau Bataller Castello  
Podólogo Gerente Clínica Fitfett

Dr. Joan Ferras Tarrago
Traumatólogo del Hospital la Fe de Valencia 

Colaboradores


