OBJETIVOS

1° Proporcionar a los alumnos las bases fundamentales
y la formacion practica y quirdrgica suficiente para que
desarrolle su practica clinica con eficacia y efectividad
ante las patologias susceptibles de Cirugia Podolégica
nivel basico, con el fin de adquirir la especializacion y
los conocimientos adecuados para el progreso de su
actividad profesional al mas alto nivel.

2° lograr conocimientos teoricos y practicos sobre
anatomia topografica del pie, técnicas de Cirugia
Podoldgica Nivel Basico.

3° Aprender a realizar las valoraciones radiologicas y
seleccionar las técnicas mas convenientes.

TODOS LOS ALUMNOS DEBEN LLEVAR

Pijama, porta agujas, pinzas, tijeras,
mango de bisturi, separadores, limas, cucharillas,
pinza gubia, suturas nylon 2/0, 3/0 y 4/0.

PROFESORADO

Dr. Fernando Ubeda Garcia
Dr. Rafael Rayo Rosado

D. Dionisio Martos Medina

D. Fernando Martinez Merino
D. Javier Rodriguez Mafia

D. Antonio Rangel Hernandez
D. Raul Blazquez Viudas

D. Esteban de Haro Carrefio

Dr. Joaquin Oscar Izquierdo Cases
La direccion del curso se reserva el derecho de realizar todas aquellas

modificaciones que considere oportunas para la realizacion del curso, incluso
la cancelacion del mismo.

. . A E C P Asociacion

Academia Espafiola de Espanola
Cirugia Podoldgica de Cirugfa
Podologica

INFORMACION DEL CURSO
Tel 963 52 48 89
secretaria@academiaecp.es

LUGAR Y FECHA DE CELEBRACION
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia UCAM

22,23y 24 de marzo de 2018.

CUOTAS
SOCIOS 121€
NO SOCIOS 363€
IVA incluido

Plazas limitadas.

Los miembros de la AECP tendran prioridad de
inscripcion.

www.academiaecp.es
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Curso de Pie y Tobillo
Foot & Ankle

PRIMER MODULO

MEDICINA PODOLOGICA
Y
TECNICAS QUIRURGICAS
NIVEL BASICO

Programa de formacion para
los miembros de la AECP.

Curso del Certificado Acreditativo en Formacion
Integral en Patologia y Cirugia de Pie y Tobillo (BOARD)

22,23y 24 de marzo 2018. Murcia
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16:00 a 17:30 ANATOMIA

Adquirir los conocimientos basicos imprescindibles en la anatomia
de la zona anterior, media y posterior del pie y tobillo respecto a
su normalidad desde dos puntos de vista; el topografico y el de
las vias de acceso mas frecuentes para el abordaje de la patologia
quirurgica. Incidiremos en la normalidad anatémica con una breve
referencia a las variantes mas frecuentes de ésta. Describiremos los
riesgos de las vias de acceso mas usuales y como evitarlos.

17:30 a 18:00 Pausa-Café

18:00 a 19:00 BIOMECANICA

Describir la biomecanica normal de la marcha y la division de ésta
en sus diferentes fases. Hacer comprensible la patobiomecanica
mas frecuente para poder orientar sélo observando la marcha de
un paciente sobre qué problematica presenta y dénde radica su
patologia.

19:00 a 20:30 EXPLORACION FiSICA

Aproximacién desde la visién del compafiero que esta en consulta
y recibe el paciente de los pasos a seguir para realizar una
exploraciéon sistematica que permita recordar siempre las partes
mas importantes de la visiéon global del paciente con patologia en
piey tobillo.

Caminar desde la normalidad a la patologia de forma reglada
utilizando s6lo como utensilios nuestras manos y nuestros ojos a
través de sencillas pruebas complementarias exploratorias.

Viernes 23 de Marzo

10:00 a 11:30 DIAGNGOSTICO POR LA IMAGEN

Radiografias basicas en el proceso diagnostico de un paciente
mediante la comprensién de los angulos, ejes y planos que nos
aportan las radiografias, tanto las basicas como las mas especificas
de pie y tobillo, Ecografia, TAC, RMN, gammagrafia y otras menos
frecuentes pero no menos importantes. Interpretar las medidas
radiologicas imprescindibles, implementarlas en nuestro planing
para permitir una planificacion quirdrgica cuidadosa en los
tratamientos quirdrgicos mas habituales.

11:30 a 12:00 Pausa-Café

12:00 a 12:45

1 HISTORIA QUIRURGICA, MANEJO PREOPERATORIO DEL
PACIENTE SOMETIDO A CIRUGIA PODOLOGICA:

Historia quirdrgica, consentimiento informado.

Farmacologia en Cirugia Podolégica: Profilaxis antibiética.
Anestesia: Farmacologia de los anestésicos. Técnicas anestésicas en
Cirugia Podoldgica.

12:45 a 14:00

2 PROCESO DE CICATRIZACION:

La piel: 1. Anatomia / 2. Fisiologia.

El proceso de reparacién bioldgica de las heridas cutaneas.
El proceso de cicatrizacién de partes blandas.

El tejido éseo: 3. Anatomia / 4. Fisiologia.

El proceso de reparacion biolégico de las fracturas.

14:00 a 16:00 Pausa-Comida

16:00 a 18:00

3 INCISIONES, PLASTIAS Y BIOPSIAS DE LESIONES
DERMATOLOGICAS MAS COMUNMENTE USADAS EN CIRUGIA
PODOLOGICA. PRACTICA EN MODELO PORCINO

a. Manejo del instrumental y tejido a la hora de realizar un
procedimiento de diéresis cutdnea y diseccién subcutdnea.

* Tipo de material utilizado en la fabricacién del instrumental
quirdrgico.

* Clasificaciones del instrumental Quirdrgico segln su funcion.

* Manejo del instrumental.

b. Métodos de biopsias cutdneas en podologia:
* Biopsia de raspado.
* Biopsia incisional.
* Biopsia escisional.
* Punch biopsia.
* Métodos para realizacion de colgajos:
1. Colgajos “lobulados”.
2. Colgajos de avance o de bandera.
* Métodos para realizacién de plastias:
1. V-Y plastia.
2. Z-Plastia.

18:00 a 18:30 Pausa-Café

18:30 a 20:30
4. SUTURAS, METODOS DE SINTESIS O CIERRE DE HERIDAS QUIRURGICAS
EN CIRUGIA PODOLOGICA: PRACTICA EN MODELO PORCINO
1. Material e instrumental:

* Clasificacion de las suturas.
2. Tipos de suturas:

* Técnicas de anudado.

e Sutura simple.

* Sutura doble simple (colchonero horizontal y vertical).

* Sutura continua simple.

e Sutura continlia festoneada.

* Sutura continua subcuticular o intradérmica.

* Cuidados y seguimiento de las heridas suturadas.

e Suturas de planos profundos.

* Nudo enterrado.

* Sutura de capsulay tejido subcutaneo.

e Sutura de tendones.

* Ligadura de vasos sanguineos.

5. PRACTICA

Sabado 24 de Marzo

9:30 a 11:30
6. PATOLOGIA QUIRURGICA UNGUEAL Y PERIUNGUEAL.
* Embriologia y anatomia del “aparato ungueal”.
1. Fisiopatologia de las lesiones ungueales mas frecuentes:
* Onicocriptosis: Estadios y evolucion.
* Alternativas quirurgicas para la resolucién de la patologia ungueal.
2. Lesiones periungueales de mayor frecuencia:
* Exostosis.
* Condromas.
* Alternativas quirurgicas para la resolucién de la patologia periungueal.

11:30 a 12:00 Pausa-Café

12:00 a 14:00
7. PATOLOGIA QUIRURGICA UNGUEAL Y PERIUNGUEAL.
PRACTICA EN MODELO SIMULADO DE UNA (1 por alumno)

8. PRACTICA
14:00 a 16:00 Pausa-Comida

16:00 a 17:30
9. PATOLOGIA QUIRURGICA DE LAS LESIONES POR VPH
1. Tratamiento médico farmacolégico
2. Terapia Falknor

3. Laser

4. Escision por cucharilla

17:30 a 19:30
10. PRACTICAS LiBRES




